
1. DATOS DO/A SOLICITANTE
Nome/apelidos: DNI:

Enderezo: Localidade: C.P.:

e-mail: Tfno1.: Tfno2.:

Fax: Data de nacemento: Desempregado/a:
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Acción Social

PROGRAMA “ACTÍVATE”
SOLICITUDE DE PARTICIPACIÓN

2. CATÁLOGO DE CURSOS (marque dous cursos en orde de preferencia)

Área de desenvolvemento 
profesional

Servizos na empresa
Contratos e nóminas Técnicas de venda
Atención ao Público Caixeira e repoñedora
Prevención de riscos laborais Organización de eventos
Protocolo Corte e confección
Poda e Xardinería Galego
Mecánica básica do automobil Cociña e repostaría
Conservación de alimentos, conservas 
artesanais

Tapas, pinchos e canapés

Dietetica e nutrición Maquillaxe e estética
Informática iniciación Inglés
Reparacións domésticas de fontanaría, 
albanelaría e carpintaría

Servizos as persoas
Primeiros auxilios Básico de linguaxe de signos
Coidado de persoas maiores no fogar Coidado de nenos
Formación básica para monitores de tempo de 
lecer

Área de desenvolvemento 
persoal

Técnicas de relaxación e educación postural Autoestima e valoración persoal
Técnicas de comunicación e habilidades sociais Intelixencia emocional
Obradoiro de sexualidade

Área de actividades 
artísticas Pintura e debuxo artístico (iniciación) Fotografía (iniciación)

Área de igualdade entre 
homes e mulleres

Muller e violencia de xénero: taller práctico de 
prevenión

Corresponsabilidade e reparto de tarefas no 
fogar

Pazo Deputación Provincial
Avda.Montero Ríos, s/n. - 36071 Pontevedra 

Tfno.: +34 986 804 100 - Fax: +34 986 804 146
accionsocial@depo.es

www.depo.es

Mod. 230.010 

Data:

......................................................................, .................. de ..........................................................................20...... 

Asdo.: o/a solicitante

Presentar no Rexistro Xeral do teu concello antes do 12 de xullo 
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